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Procesamiento de chapulin

4. Se colecta el chapulin en
un horario recomendado
deb5ama9amconredeso
costales.

2. Se dejan toda la noche en
una tina de agua con sal
para que se limpien y no
amarguen.

3.A la mafiana siguiente se
seleccionan y se quitan las
impurezas (pasto, hojas y otros
insectos) y se realizan varios
lavados para eliminar
cualquier suciedad.



Procesamiento de chapulin

4. Una vez escurridos se extienden sobre una lona o mesa y se dejan
secar bajo el rayo del sol.

9. Después que estdn secos se pueden utilizar como
ingrediente principal en la elaboracion de diversos
platillos o bien se pueden moler y hacer harina para elaboracion de
galletas, pasteles, pan, etc. También sirve como complemento en una
dieta paraaves o ganado.



Contenido nutrimental del chapulin

Los chapulines producen
mayor cantidad de energia
que el trigo, e incluso, se
digieren con facilidad pues
del 62.93% de proteina que
contienen, el 89.63%
es digestible.

Con solo 80 gramos de
chapulines se obtienen 40
gramos de proteina, equiva-
lentes a 250 gramos de res,
por o que aportan entre 50 y
80% mas de estos nutrientes
que la carne de res, pollo 0
cerdo.



Contenido nutrimental del chapulin

Los chapulines brindan un efecto antibacteriano tienen un
importante contenido de polisacarido llamado quitina la cual posee
propiedades antibacterianas seqgun senala estudio publicado porla
Universidad Rafael Urdaneta (Venezuela).

Los chapulines aportan vitamina B1 y B12 a la dieta
los cuales ayudan a mantener la salud del sistema

digestivoy del sistema nervioso.
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